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スモール・ステップ 
               校長 髙橋 良一 

 １１月７日は立冬。朝晩は寒さを感じるような季節になりました。体力向上の一環とし

て行う持久走記録会に向けた練習が始まり、子供たちは朝や業間休みに、一生懸命校庭を

走っています。 

また、並行して休み時間に鉄棒教室が開かれ、たくさんの児童が逆上がりやダルマ回り、

片膝掛け回りや前方支持回転（空中前回り）等の技に挑戦しています。 

体育の学習で人気が高いのはサッカー等の球技ですが、先生が上手く指導したとき、子

供たちの評価や満足度が高くなるのは鉄棒やマット・跳び箱などの器械運動なのだと、筑

波大学の髙橋健夫先生のグループが研究で明らかにしています。その理由は、器械運動の

技はできる・できないがあるものの、できない中でも「ここまで脚があがった」「ここま

で膝が伸びた」、できる中でも「スムーズに回れた」「連続で回れた」「美しい姿勢で回

れた」等のステップを細かく示しやすいので、子供たちは『これならできる』『これがで

きた』『ここまでできた』と数多くの『できた』達成感を味わえるからなのだそうです。

そして『できた』ことを先生や友達から認めてもらう喜びを得られるからなのです。 

このことは、他の学習や生活などにもあてはまります。細かなステップを子供と一緒に

確認し、やり方を工夫しながら練習して『できた』を積み重ねて自信を深め、次のチャレ

ンジに進んでいくのだと思います。 

「校長先生、ダルマ回りを見てください」と声をかけてくれる児童がいます。「すごいね」

「いつできるようになったの？」等とほんの少し返すだけでも、うれしそうにさらにクル

クル回って見せてくれます。大人が、子供たちのやる気を引き出し、自信を持つことがで

きるような対応に努めていきたいものです。 

２学期も半分が過ぎました。新型コロナウイルス感染症拡大防止に今一度注意をしなが

ら、教育活動を推進してまいります。今後も、保護者の皆様、地域の皆様のご理解・ご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

【１１月の生活目標】 安全に心がけます。  

○廊下は絶対に走らない。  ○登下校の安全に気をつけ、時刻を守る。  

 

http://hasunan.on.coocan.jp/


健康観察等を、ご家庭のコンピュータやスマホを使って行います 

  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、家庭で体温チェック等の健康観察を行い 

紙面で提出していただいていました。ご協力ありがとうございます。 

今後は、Microsoft Formsを活用して行ってまいります。万が一の臨時休校措置期間の 

対応や、各担任が簡便に児童の健康状況を把握することがねらいです。 

保護者の皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

【日々の学校生活や様々な教育活動を紹介します】 

 

 

さくら学級では、鈴木良子先生

に教わりながら、液体粘土を使

った絵画制作に挑戦しました。 

 

走りっぷりのよい児童を育て

ます。５，６年生が切磋琢磨し

て手本を示しています。 

 

４年生は、蓮田市内の介護ボ

ランティア団体をお招きし、

車椅子体験をしました。 

   

６年生の修学旅行。初日は雨天のため新江ノ島水族館（写真左）と箱根町立森のふれあい館へ。

翌日は好天に恵まれ、箱根関所（中央）や芦ノ湖遊覧船乗船（右）、小田原城を訪れました。 
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消防署見学３年（学校発１組8:20２組9:20３組10:20４組12:20予備日22日） 

お話朝会、生活科校外学習１年（根ヶ谷戸公園、学校発8:30 10:20帰校） 

委員会活動５年６年             １１／１（月）             

お話会３年                  ～１１／７（日） 

土曜授業日（３時間授業、全学年１２時下校）  彩の国教育週間 

表彰朝会、お話会さくら 

社会科見学５年（向井千秋記念子ども科学館、武州中島紺屋  学校発8:30 16:10着予定） 

クラブ活動４年５年６年             ３日（水）文化の日        

お話会４年、芸術鑑賞会（はだかの王様、杜子春）  １４日（日）県民の日     

持久走記録会６年8:50２年9:50 ４年11:00   ２３日（火）勤労感謝の日       

持久走記録会５年8:50１年9:50 ３年11:00  

クラブ活動４年５年６年    

２２（月）２４（水）２５（木）２６（金）２９（月）３０（火）個人面談（木曜日課５時間授業） 



 


