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食事は楽しく、「これ、おいしいね」（学校給食週間より）

校 長

１年で最も気温の低い時期に加え、雨が降らずに空気の乾燥した日が続き、より寒さが身

に染みています。まもなく節分、立春を迎え、春への秒読みが始まりました。中庭の梅の木

に小さな花が咲き、少しだけ寒さを忘れさせてくれます。しかし、まだまだ寒い日が続きま

す。インフルエンザなどの感染症予防を心がけ、子供たちには元気に過ごしてほしいと思っ

ています。

１月２４日～３０日まで全国学校給食週間がありました。これは、学校給食の意義等につ

いて理解と関心を高め、学校給食のより一層の充実発展を図ることをねらいとして毎年行わ

れているもので、本校でも次のような取組をしました。

〇栄養士による給食時間の教室訪問

教室で子供たちがどのように給食を食べているのかを見たり、好

き嫌いなく頑張って食べようねと励ましたりしました。また、給食

についての質問を受けて、理解を深めてもらいました。

〇給食調理の様子をＤＶＤで見る

子供たちが普段は入ることができない給食調理室の様子を動画で

撮影し、クラスごとに見てもらいました。調理員さんたちが大きな

鍋や釜で調理する様子や食缶に分けてクラスに運ばれるまでの様子を真剣な表情で見入って

いました。

〇６年生の卒業記念給食（校長室で）

クラス単位で１班ずつ（６名程度）、校長室で私と給食を食べています。これは、２月下

旬まで続けますが、小学校６年間の思い出や中学校で頑張りたいこと、私への質問コーナー

など、会食時間はほんの２０分程度ですが、私にとってはとても楽しく充実したひと時です。

学校給食が始まった当初は、食糧難による子供たちの栄養状態の悪化を改善することが目

的でしたが、子供たちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し、偏った栄養摂取など、健康

状態について心配される点が多く見られる今では、学校給食は子供たちが食に関する正しい

知識と望ましい食習慣を身に付けるために重要な役割を果たしています。

好みや食べる量、食事にかかる時間など、個人差が大きいのも事実です。大人になると嫌

いなものは食べなくなりますが、子供たちは少しでも食べるように言われます。親が子供を

叱る回数が一番多いのが食事に関することだという話を聞いたことがあります。それでは、

どのようにして子供たちに楽しくバランスよく食べさせるか。一緒に食べながら「これ、お

いしいね」という一言が子供たちの背中を押してくれます。感謝の気持ちをもって、ごちそ

うさま、が言えるような楽しい食事、楽しい給食を目指していきたいと思います。
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今月の予定

日 曜日 主 な 行 事 予 定

１ 金 ＰＴＡ本部・常任委員会

校内授業研究会(5時間授業)

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火 みんなの歌集会(6年公開) Mタイム 委員会

６ 水 おはなし会(5年)

蓮田南中学校入学説明会（南中学校体育館）

７ 木

８ 金 長縄跳び大会

９ 土

10 日

11 月 建国記念の日

12 火 表彰朝会 Mタイム クラブ

13 水 集金日（2・3月分）

5年キャリアアップ事業(ハストピア)

14 木 3年校外学習

15 金 6年授業参観・懇談会

16 土

17 日

18 月

19 火 Mタイム クラブ

20 水 おはなし会6年 授業参観懇談会（4・5年生）

21 木 授業参観懇談会（1・2・3年生･さくら学級）

22 金 民生児童委員懇話会(5時間授業）

23 土

24 日

25 月 薬物乱用防止教室6年

26 火 お話朝会 3年式三番授業 Ｍタイム 委員会

27 水 おはなし会1年

28 木 6年生を送る会 学校評議員会

通学班編成・一斉下校

※ 予定は変更される場合があります。学年だより、週教育予

定表等をあわせてご覧ください。

※ うがい･手洗いをしっかりして、インフルエンザ等の予防に

心がけてください。

※ 緊急事態発生時は、警察と学校へ連絡をお願いします。

休日は学校メールアドレスに「緊急連絡」の件名で送信
してください。アドレス：aek06550@nifty.com

1月18日(金)に3年生が、総合的な学習の時間

「南風」の学習で餅焼き体験を行いました。子供た

ちは軍手、うちわを片手に七輪の炭に火をつけま

す。なかなか、火がつかず悪戦苦闘していました。

やっとの思いで火がつき、お餅を焼き始めると、

すぐに膨らみ、歓声が上

がりました。子供たちは

「思ったより難しかった」と

いう感想が多かったです。

自分たちで焼いたお餅の味は、格別だったよう
でした。

鼓 笛 引 継 式
伝統ある蓮田南小の

鼓笛隊が、５年生に引

き継がれました。この

日まで、６年生は、５

年生にていねいに教え

てあげていました。

引き継がれた５年生の鼓笛隊は、これから蓮

田南小の伝統を大切にしながら、さらに発展さ

せてくれることでしょう。どうぞ、ご声援をお

願いします。

蓮田南中学校社会体験チャレンジ(3Ｄａｙ'ｓ)

1月23日(水)～25日(金)の3日間、「社

会体験チャレンジ(3Ｄａｙ'ｓ)」を実施

しました。

本校を卒業した蓮田南中学校2年生の4

名が参加しました。4名とも、将来学校の

先生等になりたい生徒で、主に1年生と学習や運動をしたり、休

み時間に一緒に遊んだりしました。中学生からは「先生という

職業の魅力を感じました。」「夢に向かって頑張ります。」という

感想がありました。小学生にとっても、中学生のお兄さんやお

姉さんと触れる、よい

機会になりました。

中学生のみなさんは、

夢の実現のために頑張

って欲しいです。

1月26日(土)におやじの会主催、そば打ち体験

教室が実施されました。当日は、抽選で選ばれた1

5組の参加があり、できあがったそばの味もそれぞ

れ違いましたが、親子で楽しい1日を過ごすことが

できました。

おやじの会の皆様、準備

から片付けまで本当にあり

がとうございました。


